COLONOSCOPIA

3QUE ES Y PARA QUE SIRVE?

Explorocién del interior del recto, colon y en

ocasiones, Gltimos centimetros del intestino delgado.

Su obieﬁvo es diagnosticar enfermedades que
afectan al tracto digestivo inferior.

Permite obtener biopsias y realizar tratamientos.

DURACION
v En general, dura de 15 a 45 minutos,

dependiendo si se trata de una exploracién
de diagnéstico o tratamiento.

PREPARACION

Es imprescindible limpiar el colon de heces antes de
la colonoscopia.

g
Debe tomar un laxante NO debe beber
potente durante las horas nada unas 3 horas
previas y el Gltimo sobre antes de la prueba
lo més cerca posible
de la prueba

PROCEDIMIENTO

Se introduce a través del ano un colonoscopio
(tubo flexible dotado con un sistema de iluminacién,
una cdmara en miniatura y un canal en el cual se
pueden introducir diferentes accesorios para tomar
muestras o realizar tratamientos).

MEDICACION

Aungue no es imprescindible, es conveniente que

TE1 el paciente suspenda unos dias antes cualquier
3398 medicacién que pueda alterar la coagulacién de
> - la sangre, pero siempre con indicacién de un
E E facultativo.

3DUELE?

Normalmente es una exploracién bien tolerada,
que ademds debe realizarse con sedacién -analgésica
o anestesia. No suele ser necesaria la anestesia general.

DESPUES

En caso de colonoscopia diagnéstica, el paciente
podrd hacer vida normal y volver a su dieta habitual.
Si recibié sedacién, no deberd conducir ni realizar
actividades de riesgo en las siguientes 12 horas.
Como el intestino ha quedado limpio, tardard unos

dias en hacer deposicién.
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